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Guia para convertirse en:

HEROE
ANONIMO

El Banco Nacional de Sangre de la Caja
Costarricense de Seguro Social visitara tu lugar
de trabajo o comunidad iNo dejes pasar esta
oportunidad! Inscribete ya con la persona que
te envio esta informacion



_ Banco I\_lacional de Sangre _ .= 2280-9952
Caja Costarricense de Seguro Social

No haber tenido
sintomas de

Tomar bastante
liquido antes y

Pesar mas de
52kg y medir

después de donar gripe en el
ultimo mes
Edad de -
18 a 65 afos, o Hipertensos i esayunar
hasta los 70 en control iviano o esperar
tres horas

anos si es
donante regular

pueden donar ,
despues de una

comida completa

Presentar un
documento de

identificacion
valido, vigente y
en buen estado

Tatuajes,
Perforaciones,
maquillaje micro
pigmentado
con 6 meses

Diabéticos
compensados y sin
complicaciones
asociadas, con o
sin insulina
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Puedes donar

sangre:

1 4 Dias después de superado
todos los sintomas del
covid-19.

1 4 Dias después de aplicada la
Vacuna de Astrazeneca.

07 Dias después de aplicada la
Vacuna de Pfizer.

07 Dias después de aplicada la
Vacuna Moderna.

30 Dias después de aplicada la
Vacuna contra covid-19
fuera del pais

1 4 Dias después de aplicada la
Vacuna de la Influenza.
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Antes de donar
consumir por lo
menos 1litro

de agua

B
o
.

Puedes donar
inmediatamente
después de comer:

Café negro,
Aguadulce sin leche
Té que no sea manzanilla‘

Galletas
Reposteria con jalea

Queque seco

SYP" Pancon jalea
' . Pancon miel

‘. Integral.blanco, dulce
§f el f _/‘

Frutasy jugos de
colores claros: Pina

Debes esperar tres horas
después de comer:

f y—
e Gallo Pinto con

huevo ytortilla

Un almuerzo con:

«;5»‘ Arroz, ensalada verde,
: ﬁi@ proteina (no de cerdo)

Sopas
Pastas consalsa

Manzana Pera, Banano

J

de tomate

- Tomamucha agua
durante esas tres
horas

Después de donar debes
comer:

La merienda que
nosotros les
brindamos

Una bebida caliente:
Café, Aguadulce,

Té que no sea manzanilla J

No olvides sequir
tomando bastante agua
por el resto del dia, por
lo menos 17 litros

/




_ Si tienes

Pyuna actividad competitiva
{ (por ejemplo una carrera,
un campeonato)la
donacion debe ser
minimo dos meses

|

¥ Paralevantar
mucho peso, espera
por lo menos dos
dias, asi evitas
hematomas




~ 7 Te entregantu

Proceso

a‘a carnetde
Llenas un ? donante
formularioy DO n a r Sa n g re iTe esperamos
presentasla en 3 meses!
cedula

Tomasla
merienda
guete
brindamos
2 registramos
en labasede
datos Pasasala
camillaadonar
3 sangre
' | Tetomanuna ‘
™ 8821-6514 Te reallzan,una
valoracion muestrade -
: y e - Banco Nacional de Sangre
E 2280-9952 ext.113 medica Sangre Caja Costarricense de Seguro Social



Valoracion Médica:
Tomade presion, pulso
temperatura, Oximetria

Entrevista

Se tomauna muestra del
dedo o brazo para
determinar:

NN AN AN

~ Que no tengas
| anemia

No sea alto el
nivel de grasa
enla sangre

A la bolsa donada
se le hacen
pruebas de

Los hemocomponentes
estan listos para
transportarlos a los




¢, Por qué donar sangre?

Todavia no podemos fabricarla

@ No sabemos en quée momento
la podemos necesitar

Si piensas en donar cuando
haya una emergencia, llegarads
tarde, la sangre es analizada
antes de ser transfundida

Después de donar, recuperas
tu sangre en poco tiempo

@ No afectas tu salud, y ayudas
a mejorar la de otros/as

@ Soélo necesitas 30 minutos
Y.. ipor qué no?

Q 8821-6514 Banco Nacional de Sangre m 2283-312]

Caja Costarricense de Seguro Social




Una unidad de sangre donada se

divide en

Glébulos Rojos
Pacientes con

anemias cronicas,
anemias agudas,
cirugias, trasplantes.

Plaquetas
Enfermos con

tratamientos de

quimioterapia, aplasia
medular, trasplantes.

Plasma

Hemofilia, problemas de
coagulacién, quemaduras,
enfermedades del rifidon y
del higado

Cada vez que donas sangre, estas
salvando la vida de tres personas
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OONA SANGRE:

Banco Nacional de Sangre
Caja Costarricense de Seguro Social
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Caja Costarricense de Seguro Social




\ MR m
ey - | | — —
A | ERYERE
“\ | E & &
— BE1L
Lasangre Lasangrees Lasangre esprocesaday
Setoman - separadaen
recolectadase analizada parasaber
450mldel : : / hemocomponentes:
et|queta enuna sisutransfusiones
donante  § S Plasma, Plaquetas.
bolsaesteril segura ;
. Globulos

=
+
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Los hemocomponentes se Los Hospitales Lasangrees Lasangre donada
guardan y se alistan para las piden’sangre transportadaa estransferidaal
trgsfusionesl: las plaqu,etas SeQUﬂ sSus los 29 hospitales paciente,junasola
expiran en ddias. los globul~os necesidades delaCCSS donacion puede
en 42dias, el plasmaen Tano especificas e salvarhasta 4 vidas




4 DONAR SANGRE: NO DEBILITA,
“  NOENGORDAYNO ADELGAZA

|
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iSE TENIA QUE DECIR Y SE DIJO!




@Ayudas a salvar hasta 4 vidas

La donacion de sangre es un
vitalizante natural

Cubre al donante y sus familiares
directos por 6 meses
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M
S RECIBO ACURPUNTURA PARA

L

Utilizacion de agujas manejadas por el centro
o especialista, debe esperar 1 ono posterior a
la finalizacion del tratamiento, utilizacion de
agujas personalesy propias se debe valorar la
enfermedad de fondo.

PREGUNTAS FRECUENTES




BENEFICIOS DE LA
DONACION DE SANGRE

Disminuyes |5
Posibilidad de
desarrollar cancer
* de Pulmén, higado,
colon y gargantq

Fuente: Blooders.org



 SPUECTE : ¢ QUE PUEDO COMER  °
ATORENED oeso esvevs] [l |UEGO DE DONAR Y QUE
R DEBERIA EVITAR?

Después de donar debe comer la merienda que

le brindamos con una bebida caliente, (evitar el
Cum}o nenor té de manzanilla y el chocolate).
EXUGCCION 30 min después puede comer lo que guste.
O€Nta;, sutlra oe Evitar comida en exceso y debe comer despa-
'E’W) 5> MESES, cio. Durante el resto del dia debe tomar mucha
5"'“3)19 meyar 9 aguaq, Y si es posible una bebida hidratante o
T1ES5CS.

suero para Ninos. ¢

y cuando se encuentre
Jecimiento controlado, 'y
a pueden donar pero un
r el tipo de insulina y el
ene que utilizarla.

PREGUNTAS FRECUENTES




PREGUNTAS FRECUENTES

,.




PREGUNTAS FRECUENTES

¢:SE PUEDE DONAR DURANTE EL
PERIODO MENSTRUAL?

LOS Dolsas que se utilizan tienen capacidad de 450ml,
N 9% de'la sangre del clerpo). Cuando una persona
iene un"peso y tallatinterior, la cantidad de litros de
SGNQgre de suorganismo es menor, por lo que ya no seria

'siendo un riesgo de generar

gescompensaciones.



Una Unidad de
Sangre puede

salvar hasta 4

Banco Nacional de Sangre

Caja Costarricense de Seguro Social
2280-9952 /2283-3121
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ES VIDA
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Donar sangre es un proceso sencillo, seguro y responsable, por
medio del cual donamos un poco de nuestra salud, para ayudar a
otros a recuperar la suya

iY solo requiere de 40 minutos de tu tiempo!

(® 8821-6514 € 2283-3121



