
Guía para convertirse en:

8992-2151

El Banco Nacional de Sangre de la Caja 
Costarricense de Seguro Social visitará tu lugar 
de trabajo o comunidad ¡No dejes pasar esta 

oportunidad! Inscríbete ya con la persona que 
te envío esta información

2280-9952



Pesar más de 
52kg y medir 
más de 1.50m 

Edad de 
18 a 65 años, o 

hasta los 70 
años si es 

donante regular

Tatuajes, 
Perforaciones, 

maquillaje micro 
pigmentado 
con 6 meses 

Hipertensos 
en control 

pueden donar 

Diabéticos 
compensados y sin 

complicaciones 
asociadas, con o 

sin insulina 

Presentar un 
documento de 
identificación 

válido, vigente y 
en buen estado 

Desayunar 
liviano o esperar 

tres horas 
después de una 

comida completa 

No haber tenido 
síntomas de 
gripe en el 
último mes 

Tomar bastante 
líquido antes y 

después de donar

Banco Nacional de Sangre
Caja Costarricense de Seguro Social 

8992-2151 2280-9952 















Glóbulos Rojos

Pacientes con 

anemias crónicas, 

anemias agudas, 

cirugías, trasplantes.

Plaquetas

Enfermos con 

tratamientos de 

quimioterapia, aplasia 

medular, trasplantes.

Plasma

Hemofilia, problemas de 

coagulación, quemaduras, 

enfermedades del riñón y 

del hígado Banco Nacional de Sangre

Caja Costarricense de Seguro Social 

Cada vez que donas sangre, estás 

salvando la vida de tres personas 
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Banco Nacional de Sangre
Caja Costarricense de Seguro Social
2280-9952 / 2283-3121

8821-6514

2283-3121

Fuente: Blooders.org
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