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防疫異⾒者的另⼀個上海：當躲避政治的城市遭
遇防疫政治
「微博熱搜是咖啡，博主在轉救助消息，朋友圈是搶不到菜……」這種信息的分裂正反映輿論場對上海是⼀座怎麼
樣的城市的多重解讀。
特約撰稿⼈苻堅 實習記者陸眉間 鄭沐⾳ 發⾃新加坡 2022-04-07

3⽉份中旬，上海推⾏⼀系列嚴厲的防疫措施後，持續出現次⽣災難事件。3⽉23⽇，上海東⽅醫院護⼠周盛妮哮喘
發作，無法在本院得到救治，最終去世。3⽉30⽇，處於封控狀態的另⼀位哮喘病⼈，因120救護⾞拒絕救援⽽⾝
亡。4⽉4⽇，上海將陽性兒童和家⻑分開、單獨隔離備受批評後，官⽅回應，家⻑陽性才可以陪護兒童，導致有家
⻑為了不分離主動感染病毒。4⽉6⽇，上海⼀位陽性患者的柯基⽝被防疫⼈員打死。多起事件，均引發公眾憤慨：
「連上海都這樣了？」
在本輪上海疫情中，有關上海應該是⼀座什麼樣的城市的討論，甚⾄超越了對每⽇新增病例數的關注。上海「精準
防疫」策略是否失敗，上海還有沒有可能試點「共存」，和上海封城中展現出的粗暴和「不⽂明」，成為疫情輿論
的核⼼。



2022年4⽉5⽇，上海封城期間，政府為市⺠提供物資，⼯⼈在⼀條街道上卸下和搬運物資。攝：Costfoto/Future Publishing via Getty
Images

上海模式失落：從「⼀⼑⼀⼑切」到「⼀⼑切」
3⽉2⽇的⽼年舞蹈隊傳播鏈，是上海市⺠⿆芽（化名）覺察到「來了」的時候。當時傳播鏈中有8名確診病例，密接
和次密接者⼀共約700⼈，卻對8.7萬⼈進⾏了核酸檢測。「接近三個街道做了核酸，那是我感受到的上海全員核酸
的雛形。」⿆芽說。對⽐之下，1⽉11⽇上海「最⼩中⾵險區」——⼀家奶茶店的傳播鏈被發現後，隔離管控了2830
位密接者，但並無更⼤範圍的核酸檢測。這⼀案例被官媒評價為「精準防控讓⼈欣喜」 。
「接着有病例零星出現，⼤家的論調還是我們要精準防控，也相信這個城市有⾜夠的應對能⼒。」⿆芽說，直到3⽉
11⽇，上海宣布⽤於⼊境⼈員隔離的華亭賓館存在管理疏漏，併發布全市中⼩學、幼兒園停課通知，她雖然覺得
「⼀切都不對了」，但對能承認錯誤的政府仍有信任。



3⽉15⽇早上，住在上海普陀區的中學教師袁⼤⽯（化名）則遭遇了⼀次艱難的求醫經歷。他⺟親發⾼燒到40度，打
了120急救電話，救護⾞⼀刻鐘就到，但跑了好幾個醫院都被拒收了，理由是發熱⾨診關掉了。「我們從早上開始找
醫院，⼀直找到下午下班，從普陀到徐匯、⻑寧（的醫院）都不接收。」到了晚上8點，他們才找到⼀家有發熱⾨診
的醫院。
「這件事情讓我意識到上海醫療資源的緊張，可能⼤家都去被抽調去做核酸去了。」袁⼤⽯說，後來他舅舅在封城
期間也發⾼燒，沒有醫院有發熱⾨診，當時醫⽣提了⼀個看似荒唐的建議，讓他先吃退燒藥把體温降下去，再以別
的名義去急診掛號。
3⽉16⽇-20⽇，上海以街道（鄉鎮）為單位，對「重點區域」進⾏封控，在48⼩時內做2次核酸篩查。⼜對「⾮重點
區域」進⾏核酸篩查。僅18-20⽇三天，累計篩查3000多萬⼈次。根據新華社的報導，這⼀「打法」仍然被認為是

「科學精準」的，其原理是「逐級縮⼩ 『包圍圈』」「科學切塊」「針對⾼⾵險的區域繼續開展精準的篩查，及時
將⾵險源管理起來，也排掉了隱藏的『雷』」。
不過，「雷」沒有排掉，「包圍圈」沒有成功縮⼩。⿆芽認識的⼀些⼈此時已經開始恐慌，很多⼈發現48⼩時後⼩
區沒有解封，⽽是被告知要繼續封控。由於3⽉13⽇上海開始實⾏「2+12」（即密接者涉及的場所2天封閉管理，進
⾏核酸檢測，全員陰性後進⼊12天的⾮必要不外出階段），但實際上很多⼩區變成了不斷地循環「2+2」（即封控完
兩天⼜宣布封控兩天，也被⺠間稱為「⼀⼑⼀⼑切」），⿆芽朋友圈裏有些⼈已經居家隔離10多天了。
住在上海的媒體從業者⼩⽂（化名）認為，「⼀⼑⼀⼑切」仍可以看成上海在堅持「精準防控」策略。他所在的樓
棟，實際上經歷了「1+2+3」的幾次不同封閉管理，「在不同級別的政策之間，我是有縫隙可以出去囤物資，辦我的
事情的。」⼩⽂說。
⿆芽也在3⽉20⽇左右經歷過⼀次「2+2」。「封了兩天然後說，放你兩個⼩時出去買東西但是必須回來。那天我⾛
在⾺路上，⼈⽣中很少有那種感覺，所有感官都打開了。」⿆芽買完菜，看到有⼈買到⼀束花，脱⼝⽽出「花在哪
裏買」。她知道那幾天閔⾏⼀個⼩區也暫時解封，有居⺠⼤喊「我要買咖啡」上了微博熱搜，但那時明顯有⽐咖啡
更嚴重的事情發⽣，⽐如「有需要去腫瘤醫院的外地病⼈家屬跪在居委會⾯前」，對此她的感受也很複雜，「在混
亂當中，可能需要⼀些東西穩定你的⼼性」。
⿆芽的信息渠道也發⽣了變化。3⽉初，她還會每天看上海的疫情防控新聞發布會，她信任⽤⼤⽩話把情況講明⽩的
衞健委主任鄔驚雷，他和張⽂宏都被看作是實幹派的技術官僚，頗受市⺠歡迎。到了3⽉16⽇之後，⿆芽發現新聞發



布會的信息越來越遲緩，反⽽微信群聊和朋友圈很多「看着⾮常假」的消息——⽐如某個⼩區四個⼩時內就要封閉，
⽐如有⾞在上海街道上噴消毒⽔，逐⼀被證實是真的。
「進退失據。」⿆芽形容上海給她的感覺，「你原來覺得上海可能在⾛上海的模式，⾄少宣傳上海在⾛⾃⼰的模
式。這兩年疫情對上海⼈⺠的⽣活影響也⽐較⼩，但是⾃那之後的很多事情，你會發現上海跟別的城市沒有什麼不
⼀樣。」這是⿆芽個⼈的分⽔嶺時刻。
3⽉27⽇，上海市政府發布通告，宣布以⿈浦江為界分批實施核酸檢測。3⽉28⽇5時起，浦東、浦南及毗鄰區域先⾏
實施封控，4⽉1⽇5時解封；4⽉1⽇3時起，對剩餘浦西地區實施封控，4⽉5⽇3時解封。封控區域內，住宅⼩區實施
封閉式管理，所有⼈員⾜不出戶。封城由此開始。前⼀天的新聞發布會上，被稱為「疾控⼥俠」的上海市疫情防控
領導⼩組專家組成員吳凡還說，上海不能封城，因為「上海不僅是上海⼈⺠⾃⼰的上海」，還對全國經濟發展承載
重要功能，甚⾄對全球經濟都有影響。
直到4⽉6⽇，浦東、浦西均未按照計劃解封。梳理上海、吉林市、西安（2021年12⽉）三地的封城政策，上海封城
期間要求居⺠⾜不出戶，物資由居委會統⼀配送，甚⾄⽐吉林和西安更嚴格，吉林部分居⺠可以出戶，西安允許⾮
重點封控⼩區每戶兩天出去⼀⼈採購物資。其他服務如快遞、外賣、餐飲、公共交通的限制，則三地⼤體⼀致。兩
個⽉間，「精準防控」的模範⽣上海，採取了和⼀度因防疫⻝物緊缺的西安同等嚴厲的封城措施。

2022年3⽉31⽇，上海為COVID-19的傳播⽽進⾏的兩階段封鎖，⼀名⻝品供應商⼿持有⼀個⼆維碼，在障礙物上替客⼈付款。 攝：Aly
Song/Reuters/達志影像

防疫異⾒者：「政治性的⼀個疾病」



中央意⾒的到來，被幾位受訪者共同認為是上海無法再堅持「精準防控」，轉⽽選擇封城的原因。3⽉22⽇，國務院
聯防聯控機制第五督查組到上海跟上海市委書記李強座談，根據座談記錄，督導組強調了「動態清零」總⽅針。李
強也表⽰上海會「補⿑漏洞，堅決消除隱患」。同⼀天，袁⼤⽯在本地醫院⼯作的朋友給他看了⼀份⽂件，要求全
上海所有的綜合性醫院每個醫院抽調240個⼈，專科性的醫院每個醫院抽調120個⼈，組成⼀⽀龐⼤的醫療隊準備進
駐⽅艙醫院。3⽉25⽇，世博展覽中⼼⽅艙醫院啟⽤，來⾃上海5家醫院的910名醫療隊員⼊駐。
4⽉2⽇，國務院副總理孫春蘭從吉林到上海，強調要堅持「動態清零」總⽅針不猶豫不動搖，要「加緊推進應檢盡
檢、應收盡收、應隔盡隔、應治盡治」。第⼆天，孫春蘭⼜表⽰，要「堅決打贏疫情防控⼤仗硬仗」，要「兵貴神
速」地「儘快斬斷疫情傳播鏈條」。
和堅決「清零」的中央意⾒同時在上海出現的，是體制內的「異⾒」吹哨聲。4⽉2⽇，⼀段據稱是「上海市⺠與疾
控中⼼對話錄⾳」在社交媒體上廣為流傳，錄⾳中的⼥性疾控專家表⽰，⾃⼰作為專業⼈員寫了很多⽅案，建議輕
症無症狀患者居家隔離，但「專業⼈員說的話根本就沒⼈聽。現在全部把這個病變成了政治性的⼀個疾病，花了這
麼多的⼈財物在做⼀個流感那樣的病。」
「現在次⽣災害遠遠⼤於新冠。完全把上海之前的樹⽴的所有的形象全部給打發了。」這名⼥性疾控專家同意打電
話的市⺠把錄⾳公布到互聯網上。當天，上海浦東新區衞健委發表情況說明，回應這段錄⾳中關於「健康雲」不顯
⽰陽性結果的部分，上海疾控中⼼則發表關於市⺠諮詢服務的⼯作提⽰，要求「接聽答覆⼝徑必須與國家和本市的
防控政策⼀致，不得加以個⼈的主觀意⾒」。不過，隨後社交媒體上⼜流傳出⼀段疾控專家和⼀段居委會書記的
「異⾒」錄⾳。
根據財新網的報導，4⽉1⽇，上海浦東⼀個⼩區⺠集體簽聯名信，希望陽性居⺠在無重症徵兆的情況下居家隔離，
後果⾃負。聯名信的截圖引發輿論熱議，但當天晚上，陽性居⺠已經接到疾控中⼼的電話，會把陽性⼈員全部拉⾛
去隔離。「我們簽聯名信、⽣死狀都沒⽤，政策說了算。」財新網的報導已被刪除。
截⾄4⽉6⽇，上海累計報告感染者超9萬例，其中⼤部分是無症狀感染者，沒有報告重症患者。與此同時，封城不斷
引發如⾎透病⼈、哮喘病⼈來不及救⽽⾝亡的次⽣災害。反對封城、要求改變防疫政策、輕症患者居家隔離的⾳量
在⺠間前所未有的增⼤。
袁⼤⽯說，他⾝邊的⼤多數⼈都覺得應該選擇「共存」的策略，只有少數⼈還是覺得應該「清零」，他們會以美
國、⾹港的死亡⼈數為證據，說明中國承受不起「共存」的代價。但是袁⼤⽯認為，「每天我們都在付出清零的代
價，經濟上的損失，其他的疾病帶來的健康損失，⼩孩⼦⻑期待在家裏⼼理健康上的損失。這些損失沒有科學的評
估，對於上海這樣城市，不管採取哪個政策，⾄少得讓⼤家去好好地去討論去評估。」他在上海⽣活了四⼗多年，
⼀直覺得上海是中國的試點改⾰城市。他⾝邊的⼈都在等復必泰的進⼝mRNA疫苗通過審批，或⾄少先在上海試點。
但他感到上海防疫政策的轉向意味着這座城市在變封閉，城市活⼒慢慢被扼殺。
不過，袁⼤⽯只反映⼀部分教育界⼈⼠的想法。浙江省杭州市富陽區疾控中⼼副主任李歡⿓在3⽉25⽇撰⽂指出，上
海是極少數做到了「防控疫情+經濟發展+最⼩限度的折騰」的城市，但他認為，這套「精準防控」已經失敗了，他
建議上海「全⼒擊退這⼀波」，再開始精準防控。這種認為上海⾯臨的種種問題是因為沒有更早封城的觀點，也頗
有市場。
「共存」和「清零」的觀念爭奪，⼗分具體地落在上海市新冠肺炎醫療救治專家組組⻑、華⼭醫院感染科主任張⽂
宏⾝上。作為以敢⾔、開明聞名的防疫專家，張⽂宏在2021年6⽉就公開提及「新冠病毒會⼀直在地球上存在，⼈類



應該學會與其共存」，備受⼀部分⼈好評，也在當時就遭遇體制內外反對者的批評和討伐。
今年3⽉25⽇，張⽂宏出席上海防疫新聞發布會後，連續⼀週缺席會議，導致坊間不少聲⾳猜測他已經被解職。與此
同時，上海進⼊封城後進退失據的狀態，張⽂宏個⼈微博的評論區，也出現了⼤批對他的攻擊，許多⼈譏諷他是
「網紅醫⽣」。⼀條評論寫道：「上海要是成了中國擴散源頭，你第⼀個以死謝罪。」另⼀條評論則扣了多頂帽
⼦：「資本代⾔⼈，公知代表，第五縱隊（指間諜），禍國殃⺠，裏通外國，汪精衞。」
袁⼤⽯說，他的朋友⼤多是張⽂宏的⽀持者。「我們感覺他越來越發不出⾃⼰的聲⾳，意味着防疫越來越不再⾛科
學的專業的道路了。」他很惋惜。
紅三代背景的政治評論寫⼿兔主席也在4⽉3⽇發⽂評價上海疫情，他寫道：「防疫從來就是政治問題……沒有⽐這
個更⼤的政治問題了，這個是基本的政治站位，是底線思維。」早在3⽉20⽇，《深圳特區報》就進⾏了同題寫作，
在⼀篇評論中指出清零和共存，本質上是「制度之爭、國⼒之爭、治理能⼒之爭，甚⾄是⽂明之爭」。兔主席的⽂
章隨後被各個平台刪除，防疫的政治和科學之爭，也無空間展開。

2022年3⽉28⽇，上海為遏制COVID-19傳播⽽實施交通限制措施，⼀名⾝穿防護服的警察在⿈浦江對岸通往浦東地區的隧道⼊⼝處駐
守。攝：Aly Song/Reuters/達志影像

中國最「現代」的城市還有⾃主空間嗎
上海的逐步管控中，⿆芽感受到了信息的極⼤分裂：「微博熱搜是咖啡，關注的博主在轉救助的消息，朋友圈是搶
不到菜的消息，微信群聊是哪個⼩區⼜被封了、發⽣了⽐較極端的狀況，⽽這些都不會出現在發布會裏。」
這種分裂正反映輿論場對上海是⼀座怎麼樣的城市的多重解讀。媒體⼈張豐寫了多篇⽂章讚美上海，他認為上海⼩



區的「⽴約」是久違的⾃治實踐，是⼀種令⼈振奮的公共性；還認為流傳的錄⾳中疾控中⼼的專家傳達的是⼀種
「上海共識」；對於化粧下樓做核酸和堅持喝咖啡，他則認為這是⼀種捍衞⽇常的「都市性」。
張豐代表⼀⽅觀點，把上海視為中國最「現代」的都市，是「世界主義的⼤都會」（學者許紀霖對上海的評價）。
⿆芽也對上海的「現代」深有感觸：「上海不是⼀個⼈情社會，是⼀個制度性的、契約性的社會，我不⽤認識税務
局什麼⼈，我就能去辦事。」
⽽在輿論場，另⼀⽅流⾏的觀點，則是認為上海此次防疫的失敗，包括物資配送的混亂、醫院的失序，都說明它是
⼀座被資本主義荼毒的城市。持這種觀點的網⺠，⼀部分只意在消解上海的「精緻」，認為那只是「莫名其妙的優
越感」，是缺乏家國情懷的冷漠⾃私。在2021年疫情中備受批評的西安，也成為上海疫情中被不斷拿來對⽐的城
市，並在輿論中幾乎被「平反」。
持這⼀觀點的另⼀部分網⺠，則將討論上升到路線之爭，⼀則微博很好地展現了這種觀點：「武漢疫情向我們證明
了：醫院私有化，不適合我們。上海疫情向我們證明了，資本主義化，不適合我們。」這⼀觀點的終極演變，則是
認為上海已經是⼀座「買辦城市」，沒有堅持清零、⿎吹共存是控制了這座城市的買辦階級在為輝瑞集團賣藥，這
種觀點提出的解決⽅案是解放軍接管上海。
世界主義⽬光中的上海和⺠族主義⽬光中的上海，呈現出完全相反的樣貌。袁⼤⽯覺得，意識形態在上海的⽇常⽣
活中並不太顯眼，這座城市整體還是⽐較實在的⼼態，他舉例，在疫情之前，居委會的存在感很低，組織能⼒也不
強。
媒體⼈⼩⽂不同意上海遠離意識形態的看法。他說：「上海是中共的發源地，黨建做得很好。張⽂宏有句話出名，
他說要讓黨員先上，當時的語境裡⾯，其實是在強調黨員作為先鋒隊的主體性。」⼩⽂覺得，上海的基層黨建傳
統、市⺠社會傳統、很細節的城市研究氛圍，在當下的疫情管控中，是發揮不了作⽤的。
⼩猛在上海⼀家律所⼯作，她覺得上海的特別是反襯出來的：「如果沒有國家機器強⼒地去抹殺，如果信息渠道讓
⼈們對病毒有相對科學的認識，⼈們就是會⾃發地想要⾃救。」把上海市⺠的⾃救稱為「⽂明之光」令她不適，
「上海的特權僅僅是基本的⼈權⽽已，⽽別的地⽅連基本的⼈權都達不到，只是現在這個⼈權對很多⼈來說是⼀種
刺激。」
同樣作為上海市⺠的撰稿⼈李南⼼說：「有很多城市在⽂化地緣上遠⽐上海更遠離意識形態，上海這⽅⾯不是最特
別的，反⽽我感覺會有⼀種刻意的對意識形態的淡漠化和回避，這本⾝可能也是⼀種存在形式。」她認為對許多⼈
對上海的特殊性有⼀種誤解，「上海作為⼀個模範城市的⾃主性是被賦予的，可以賦予當然也可以收回。這些天上
海在承受的壓⼒其實和其他城市沒什麼不同。」
李南⼼認為，⽬前上海疫情的能⾒度⾼，原因之⼀是上海市⺠相對更有權利意識、對現代化的城市管理要求更⾼、
更容易發出聲⾳。不過她也表達⾃⼰的失落：「我理解普通市⺠⼼中的上海，應該是個有能⼒捍衛個體尊嚴的城
市，是⽂明宜居城市，現在這樣是很讓⼈難過。另⼀⽅⾯我覺得這是⼀個不可能避免的幻滅過程，疫情兩年多，隨
著國外逐漸放開限制，考驗上海是不是真正國際都市的試卷你無法回避。」她覺得，上海現在⽤各種聲⾳博弈在試
探能不能真正⾛出平衡之路，但歸根到底，上海模式有沒有空間，還取決於上層博弈的結果。
她說，上海是中國⽤來展⽰現代化成果的窗⼝城市。「它的國際化、現代化沒有脫離⺠族主義的基礎，只是被允許
局部游離。所以這種繁榮窗⼝是有迷惑性的，會讓⼈誤以為上海具備了絕對的開放和⾃主性。這種⼼態在當前就很



容易被衝擊了。」
（端傳媒記者何恩林 實習記者張晉⾕對本⽂亦有貢獻。）
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