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Svételné tipy

Pripravila jsem pro Tebe bali¢ek super tipt a hravych ukold, které
podpofi Tvou podzimni energii, prohloubi Tv(ij PROZITKOVY RITUAL i
propojeni se zemi a dotvori Tvou jedine¢nou oslavu podzimu.

Tyto svételné Ukoly a cviceni jsou jednoduché a hravé, ale také velmi
ucinné a magickeé, v souladu s aktualni energii kola roku.

Element: ZEME

KOUZELNA FORMULE
“Dékuji Zeme, ze jsi ve mne
ajav Tobe.

V této krasné dobe.
Dekuji za své nadherné télo,
za vse co je, bude, i bylo.
Za lasku ( krasu, kterou citim
tady & ted.

S uctou Te nasleduji,
tak prosim me ved,
kroky me,
vesmirne,
necht' Ty ( Ja
v jednotu splyneme.”
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PODZIMNI ZAMYSLENI

Toto je psaci cviceni, protoze psani ma magickou silu. MGzes si s nim pohrat na
uvod, v prlibéhu nebo na zavér téchto svételnych ukold. Pis, maluj, propojuj,
brainstormuj. Otevri se kreativité své mysli. Skryvaji se v Tobé poklady, které se pfi
psani mohou dostat na povrch, abys je uvidéla. A pravé v podzimnich dnech jsme
magickym vzkaz{m z vlastniho nitra velmi otevreni.

Co pro mé znamena podzim a jak se v ném v zivoteé citim?
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VEDOMA PROCHAZKA VSECH SMYSLU

Jdi pred meditaci ven, na prochazku do prirody, nejlépe do lesa, na louku nebo
treba do parku. Prochazej se vedomeé a vnimej své kroky vsemi svymi smysly.
Navnimavej a nacit'uj, jaka energie ted' v prirodé je. Jaké dary, barvy, motivy se Ti
ukazuji?

Divej se védomeé kolem sebe, co Ti pfiroda ukazuje. Zaposlouchej se — co Ti Septa?
Zavri oci a vnimej okolni viiné. Pohlad” mech ¢i kliru stromd, vnimej detaily. Sbirej
plody prirody, které jsou kolem Tebe. Prijimej hojnost dart Matky Zemé. Toto
putovani je hrou, uzij si ji. Pozoruj, co Té cvrkne do nosu, ucha i oka, i toho tretiho a
prijimej aktualni poselstvi magického podzimu a vnimej, jak je v tento cas pfiroda
barvita, rozmanita, bohata a mysticka.

TIP: Medituj pfimo v pfirodé
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PROPOJENT S MATKOU ZEMI

Venku se propoj s Matkou Zemi, s nasi nadhernou planetou, s pfirodou, ktera je
tolik kouzelna a plna sily — to mazes udélat riznymi zpUsoby.

MUzesS se na ni postavit bosyma nohama a vnimat kazdy detail pod sebou a to, jak
jste ve spojeni. Také mzeS objemout strom nebo na néj prilozit ruce a citit silu
Zemé. MUizes si také predstavit, jak se stromem splyvas a stavate se jednim.

Vénuj si nekolik vtefin az minut v tomto spojeni a vnimej magii okamziku i
vzajemného propojeni.

Toto cviceni Té do meditace krasné uzemni a priroda Ti doda svou silu.
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OLTAR - KOUTEK HOJNOSTI

Je na Case oslavit magii podzimu, vytvor si sviij koutek hojnosti.

Az budes prochazet pfirodou a uzivat si predchozi cviceni, nasbirej si par darti zemé,

ze kterych si vytvor svij slavnostni koutek. Na oltarek si mizes nasbirat plody Zemé

a nacitit si, jaké barvité bohatstvi se Ti na Zemi dostava. Mohou to byt vétvicky, listi,
Sipky, kastany, ofisky, kaminky... nech se vést kouzlem pfirody i vlastni fantazii.

Svij koutek tvor s laskou a vdécnosti ke vSemu, co Ti pestrost Zzivota a Matka
P¥iroda nabizi. Hojnost je vSude kolem nas, staci mit o€i a srdce oteviené. A Tvdj
koutek Ti to bude pfipominat.

TIP: na oltarek pridej cokoli, co ladi k energii podzimu a zivlu Zemé podle své fantazie
a intuice

A pokud Ti pfiroda da nebo dala i JABLKO, mUzes$ si ho na ném nabit a bude to
presné to jablicko, které si vezmes k meditaci.

Podékuj Matce Zemi za dary, které jsi prijala a nasleduj dalSim cvi¢enim
s kouzelnymi kastany.
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KOUZELNE KASTANY

Krasné, lesklé, magické plody v barvach zemé - to jsou kastany. Jejich energie nas
doslova vola k tomu vzit je do dlang, vlozit do kapsy, vyrabét s nimi nebo je vyuzit
v ritudlu. A vi, proc.

Do tohoto cviceni mGzes zapojit i déti, posbirej s nimi kastany, pocet takovy, kolik ti je
let plus jeden navic.

Kastany sbirej na hezkém, nejlépe proslunénim misté, treba na své védomé
prochazce. Vezmi si je k sobé, dej do latkového pytlicku a vloz pod polstar a nechej je
tam po cely podzim. Budou té chranit a Cistit tvé energetické pole.

Jeden si mUzes nechat jako sv(j Zmoulaci talisman do kapsy. A pokud si prejes
miminko, poseptej mu to v prirodé a nos ho u sebe.
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MAGIE VDECNOSTI

Vdécnost je krasna frekvence. Proto tyto dny procit’ vdéénost k tomu, co mas, co
zazivas, co vidis, cemu se Ti dostava, co sklizis jako svou arodu — at" uz se jedna o
urodu hmotnou, z pfirody, nebo tu ve Tvém srdci.

Napis si nékolik bodd, za co jsi ve svém Zivote vdécnad.

Muzes se také ohlédnout za uplynulym rokem a podékovat. Za vsechna mista,
situace, lidi a pravodce, prirodu, vylety a cesty, chvile s blizkymi, zdravi, pohyb, za vse,
co Té napadne. MUzes$ byt konkrétni a pfipomenout si, jaké jsi méla léto.

Pokud si to vsechno i napises, magii vdécnosti jesté vice posilis.

Moje vdécnost:
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KRYSTALICKA SILA

Pozvi do meditace i sv(ij oblibeny KAMEN. Vhodny je kfistal, tygfi oko, rubin a dalsi
kameny a krystaly, které pochazeji ze zemé a podporuji Tvoje uzemnéni. Ale stejné
tak se hodi i kameny podzimnich barev. MUzes klidné zapojit nalezeny kaminek z
prochazky. Pouzij jej intuitivné.
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PAVUCINA SNU

Podzim je Cas, kdy se v lese mizeme zachytit do pavucinky mezi stromy.

V nasem magickém lese i poli kazdého jednoho z nas se nachazi pavucina sn, ktera
takto zachytava nase prani a touhy, ve formé myslenek, které vysilame. A ty pak jako
urodu toho, co zZijeme, sklizime.

Tva soucasna zazivana realita jsou zhmotnéna seminka, ktera jsi zasadila dfive. A to je

téma sklizné. Opravdu sklizime, co jsme zaseli a nasi pozornosti vyzivovali, aby to

rostlo a zralo. To pak uchovavame a uskladnujeme pro dalsi, zimni vyzivu v mezicase

uvnitf nas samych. A takto to funguje i v zivoté. Popremyslej, co uchovas a budes se
tim vyzivovat nadale a taky, co je Cas pustit.

Zaroven — cokoli si v magickém lese predstavime, mizeme zhmotnit i v nasi
kazdodenni realité. Jako si pavoucek sprada své dokonalé sité, mize si kazdy z nas
utkat Zivot na miru a roztocit své kolo Stésti. ProtoZe osud si tkdme kazdy sam. A v
tom je nasSe tvurdi sila.

Pavucina sni ndm pomdha zachytdvat nase sny a vize a uvést je do pohybu.
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ZAMER/VIZE PRO TENTO PODZIM

Zvédom si a napis sviij podzimni zameér, ktery si s sebou vezmes$ do meditace a
podpofris ho energii, ktera béhem ritualu bude vibrovat prostorem. V meditaci je na
to specialni prostor, ktery je pripraveny presné tak, aby se u Tebe vse dalo do pohybu
pro realizaci Tvé vize! Jak se to stane, nechej na Vesmiru, Ty jen kracej s dlvérou
Zivotem dal.

M4 podzimn( VIZE:
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AKTIVACNI ENERGETICKY OBRAZEK

Stahni si sv{ij aktivacni obrazek, ktery je vytvoreny pfimo pro energetickou podzimni
hravost. A vér mi, ze ma magickou moc.

Muzes si ho vytisknout nebo pfemalovat a pak si s nim trosku pohrat. Nejdrive se
na néj nacit’a nech ho na sebe chvili¢cku pUsobit.

Jaké to je?
Jak se citis?
Povida Ti néco?

Co v ném vidis?

A potom s nim zacni kouzlit a vytvor si svij jedinecny obrazek. Intuitivné si ho
ozdob, pomaluj, vybarvi, cokoli Té napadne. Je to Tva kreativni magicka chvilka
radosti, do které mGzes zapojit i své déti a obrazek vytisknout i pro né.

Muzes si do néj vepsat svilj podzimni zamér, své vize a sny, ale taky magii
vdécnosti.

A také si u néj muzes prefikat kouzelnou formuli z této stranky.

Obrazek si pak vezmi k meditaci s sebou.

Vérim, ze pro Tebe bude tento hravy svételny trénink, spolecné s ritualni meditaci,
prijemnou chvili se sebou a oslavou PODZIMU v pIné jeho krase.
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https://www.svetelnaakademie.cz/wp-content/uploads/2022/09/Energeticky_obrazek.pdf
https://www.svetelnaakademie.cz/wp-content/uploads/2022/09/Energeticky_obrazek.pdf
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MLl PROZITEK Z MEDITACE:

PFijaté vzkazy a poselstvi:

M4 uvédomén:

Poklad na konci duhy:
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Preji Ti pijemny, magicky ritusln{ proZitek a
poZehnany podzim!

S laskou, Lucie

Magr. Lucie Hrubcova Svételna Akademie® 2024



